GUIA DE CONFISSAO

PARA CONFESSAR
E NECESSARIO:
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a) Examinar a consciéncia sobre
pensamentos, palavras, atos e
omissoes.

b) Arrepender-se dos pecados.

c) Fazer o propdsito de se corrigir.
d) Relatar os pecados ao sacerdote.
e) Cumprir a peniténcia prescrita.

Vocé pode dizer:
Senhor, Tu sabes tudo:
Tu sabes que eu Te
amo

Depois confesse os teus
pecados comecando
pelos mais graves

para que,
arrependido,

pecados

/
,/
eo sacerdote: )

1. Dara algum conselho...

2. Indicara uma peniténcia,
que normalmente consiste em
rezar alguma oracgao.

3. E pedira que diga um ato de
contricao.

Vocé diz:

despedira e dira:
... Vai em paz.
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No fim o sacerdote se

FACA UM EXAME
DE CONSCIENCIA
Quer ajuda? Utilize o
Guia para Preparar a
Confissao no verso.

e PROCURE UM SACERDOTE
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O sacerdote diz: /
O Senhor esteja
em teu coracao,

Enquanto faz o sinal
da cruz diz:

Em nome do Pai e do
Filho e do Espirito
Santo. Ameém.

Pode dizer algum que
conheca ou:

Senhor Jesus, Filho de

Deus, tende piedade de
mim, que sou um pecador

Com a formula da
absolvicao é Jesus
Cristo que perdoa.

... E eu te absolvo dos teus
pecados, em nome do Pai,
e do Filho e do Espirito
Santo.

CUMPRA A
PENITENCIA
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